
摘要 

財務滿意度是一種主觀感受，其影響因素除所得高低外，家計中儲蓄與借貸的理財

取向影響尤巨。家計理財一般包括四種狀況：擁有儲蓄、收支相抵、入不敷出而以過去

儲蓄支應，以及借貸。本研究針對歐亞美非四洲五國(德、挪、台、美及南非)進行跨國

性分析，觀察在不同的文化社會中，家計理財取向對於財務滿意度是否具有一致性影

響。實證主要結果顯示，儲蓄對於財務滿意度具有正向貢獻，借貸則反之；如家計財務

屬於有儲蓄者，其財務滿意度顯著高於其他三種狀況。低所得與借貸之負向影響孰大孰

小，各國間並不一致；但是擁有儲蓄對於財務滿意度的正向貢獻則明顯大於高所得，且

各國皆然。簡言之，能否審慎理財，乃是影響民眾財務滿意度最重要的因素。 
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