
摘要 
台灣老年人口快速成長已是不可忽視的現象，由於快速的老化，也影響慢

性病患的人口，進而促進長期照護的需求。居住安養護機構的住民是否得到適當

的照護更是不可忽略的課題。本研究的目的在於探討安養護機構的品質是否會影

響到住民的士氣？本研究以調查訪問的方式訪問高雄市 223 位安養護機構的住

民。訪談內容以 Lawton (1975) 發展的老人士氣量表及 Moos & Lemke (1996) 發
展的 MEAP 量表為主，以及個人相關的基本資料為輔。分析以描述統計及逐步

迴歸分析哪些因素會影響住民的士氣。本研究發現僅有某些機構的品質會影響住

民的士氣，這些是機構和諧性、住民自主性、工作人員資源、及舒適性。而住民

也會因為居住時間較長顯得士氣較高。日常生活活動的功能狀況會影響到住民的

士氣，但僅在分項的「對老化態度」及「對寂寞的不滿意」二類士氣時有統計上

的意義。本研究結果有助益於長期照護機構照護住民時應多加強各方面的品質改

善，俾利於老人於長照機構的士氣。 
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